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Mache einmal die folgenden Ubungen, um die Grundlagen der
Plektrumtechnik zu erlernen.

Ubung 13:
£33 7]
vl . - - [
L . | r 1 ’
7 ] 1 1
- & & & i I
a) v v ¥ v ¥ v ¥ v v v v v v v ¥ v
b} A A A A A A A A A A A A 3 A I A
) "

G 0-0—06—16 |
D 8—6—06—B il
Al g—8—6—b6 |
E 8066

Ubung 14:
} o __#

o SN i »
Al A3 . | [l
7 v i
7

a) A Y A v A v A Y A v A ¥ & v A ¥

b} vooA ¥ A v A v A ¥ A ¥ A v A ¥ A
G —0—3—13 1
Dk —0—73—3 al
AT o—o—3-3 .
ell gl ol 43 !

v

Ubung 15:

A

N
€8]
o~
(@)}

No
(O8]
o~
3]

5~
4]

mro®
N
w

NJ
Q
i~




29

Ubung 16

#

-

@
-

o}

*
.

Ubung 17

a)

X

b)

Ubung 18

7 an YA
hl AN )




46

Ubung 23:

:u

o oL o

i

a7 r
7 v | ' ! ?E -
{

= ,

fingersatz: 1 1 31 3 1314 1413
1314 37131 513144302 F%=%%

G ) 517 5
D 5 57157 577 715 75 5 2
é 3-5-7 57 7 7 A5—753—530
Ubung 24:
__F-’-F"’ -~
]
hdll ) ’ -
F i , EH Hrr ‘
Fingersatz: 1 3 11 . { 1240

o
i
~N
a

[64]
o
<1
m
~3
~1
611
NG

W
(& V)

m>oo

(@8]

J
(3]
ul
~J
~{
~J
~3
h
4
~J

aqi




Ubung 25:
st or L 5
Y w Y I i [ ]
AV W - PR ™ i
o it SEmEEE L
il
Fingersatz: 1413413113111414 3131 1394
31 41
141 4
G 3 35 5B 513 3
D b} I il o N ooy ha TR i o | sl oD | ol e} ]
3 >0 TT70 70 1] T TSI o
A L4 L VI ol o fad ad Lo fnl R}
30 O (8] o3 U3
E e
O
Ubung 26:
o
| » P e P o @
o A o ts -
/L LA - 2 —— :F:F_~
Fingersatz: 11[’31»311\\131111"'4 5311 11 34 ’
. 34 11
11 44
G 7 L W g o -7 )
] (SN I o) TS o)
DI 35— BT prE 5B RE—5313
A S—6—6 G—6—3—36
E o)
e




58

C dolisch fiir C-7:

r bv’ b 2 .
VB Py b_' d
7 ’ —
Fingersatz: 1 3 A 1 3 8 1 3
G 3 5
D 3 5 )
A 3 5 5
E
C lokrisch fir C-7b5:
L,——~5’—~—b’ -
£ b A4 s—F
/ y . i
Fingarsatz: 1 2 A 1 2 IA 1 3
G 3 5
D 3 % 5
A 3 & 5
E
C mixolydisch fir C 7susé4:
£ 7 i z d be =
7 ® #
7
Fingersatz: 2 b 1 2 b4 1 2 4
G 2 3 5
D 2 3 5
A 3 5
E
C vermindert fir C o7:
7 7 b——.————b—g—‘bb—! b’ & -
e P
Fingersatz: ! 3 b 1 1 3 b 1 2
G & 5
D 3 £ & 7
A 3 5 5
E




59

C melodisch Moll fiir C- maj.7:

‘ , . P -
) Ew il
II ‘ s
Fingersatz: 1 3 b 1 3 1 3 IA
G 2 £ 5
D 3 5
A 3 5 &
=
C Ganzton fir C 7#5:
-
N ¥ o
& - e B i
—+ ” ~
Fingersatz: 2 & 1 2 4 1 b
G 3 5
D 7 % &
A 3 5
E
C Ganzton fiir C 7b5:
' ke
o P
7 7 ) —#
7
Fingersatz: = 2 4 1 2 4 1 b
G 3 5
D 2 % &
A 3 5
E
C lydisch #5 fir C maj.7#5:
; ; e # * -
hall B . &
s > —
Fingarsatz: 2 A 1 1 3 L 1 2
z o
% 5
) / £ ol
e “F U 7

m»oOw
W
an




{ibung 31:

61

:l: “ ’_F'L_ W t
- [i:_‘f__’:! 1
Fingersatz: 2 Lot 2 Ty, Zj 1 02 4 A 2 4 1 3
L
il B0 { { -
= 1 1 |
7 T | !
T3 2 & 3 1 b 2 T b 2 1 o2 &
G | 2 2
D da a5 >3 5| —35
A 35 : -
- O | I ‘;
G ST2 2 2
D 5 jdii) [l S o Lo
‘ ] ) ya o) pa
A by
E
‘_‘\ 4—‘l e
bung 32:
/
S » g9 P
'_r . 1
g N . |l‘ i‘ i l?ﬁ:’r
Fingersau-_ 21@21&11 431&1&2 14»13‘1-1251 2&-12 L1 2
G - 7 5TERp T [
D 513 5 2 {'
ol AT e
£ | \Hd\\ L_L_\!Hl




65

Ubung 37:
f" l4~
£8 7 -4
i —
/ F
{ ]
N 3D
F oY < I 4
LA P & Py
/ rr i 1 r il
L 11 1 i
Lol | |
F ] o
1 4 —3
bl 1 . ®. FWY I I ] & & = & P
/ |l r | i o o N i 1 o r v ol
7 1 | I A O 1 | 1 | ! 1
' : e SeSgs "
P o o WA
£ 3 3 3
—'" a8 r- 3 ® 8.
/ | r il T L
L I 1 ] 1 |
— am— L - kel Yuthond
- e

In den folgenden drei Ubungen sind alle rhythmischen Noten-
werte von ganzen bis sechzehntel Noten zusammen gemischt.
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Die folgenden Funkbasslines sind aus mehr als drei Ténen
aufgebaut und rhythmisch auch schon etwas komplizierter.
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Ein bekannter Bossa Nova Spezialist am Bass ist
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Bassgrooves fiir das Popping
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Ubung 125: Blues in F (einfache Form) .
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Blues in F (erweiterte Form).
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Blues in Bb (einfache Form).

Ubung 127:

Bb7

b
L4

857

Bb7
&

=

be

Y Y
hAN I
JA

{

b’

b7

Eb’

2

b7
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Ubung 129: Rhythm Changes in Bb

Rhythm Changes sind die Akkordfolgen des Stiicks "I got Rhythm"

von George Gershwin. Diese Akkordfolge wurde im Laufe der
Jahre fiir unzdhlige Stiicke als harmonische Grundlage benutzt
und bekam so den Namen Rhythm Changes.
BPrmaj’ G/ c-7  F7 p-/ 67 c-/ F7
e —— ;
7 e i ¥
/ 14 !
T 7 1 3 1 b3 1 b7 b3 1 3 T b3 1 3
B aa > {1 b o b :
7 b —| T \ r i -
13 5 4 3 103 1 b3 1 b5 b b3 1 3
Bbmaj’ 67 _cC-7 F7 D-7 G’ c-7 F7
y o v " » !
— pr—p——p ?
L — "
15 1 3 1 5 1 5§ 11 5 15 1 5
Bbr] Eb7 Eo7 Bb7 Bbr]
be ) b
gl ; =
—/ : : 5
7 1 T ! 3 | 4 ! !
1 87 6 5 1 b7 6 5 15 k4 g
D7 . D7 G/ 67 .
£ ] - }
hilf I P P d t
/ o - ‘
7 | g
5 6 b6 5 4 3 5 13 24 3 ' 1 5
7 7
c’ C . F £7
o2 o o behe £ be o
S i n
s !
2 5 2 15 b3 K3 1 7 p7 8 5 4 3 1
Bdma” 67  ,C-7 F7 D-7 67 c-7  F7
i F-‘ ]
hdll A - ¢ F )
! { ] I —— -
R 1 b3 1 b7 (Y 187 39
" 5 - y
7 - - i—" -
£ —— —" <
T3 5 5§ 1 5 1 b3 i 5 1 3 T b3 1 3



Ubung 130:

111

£-7 Bb-7 gb7 APmaj7
'/I"l 7 i~ Y 7 é"? } - b
£ ¥ ¥ -
1 b3 § 1 2 b3 5 i 87 6 5 13 5 44
| I .7 7 7 7
_ ) DPmaj D G Cmaj’ s- CMaj
A p—1{h) ————
7 ¥ i 1 !
W5 o3 N 1 3 1 5 1 3 5 7 1 5 3 &
c-7 F-7 Bb7 EPma;j”’
5‘:' b : T b '—P—\P J
S | I b
1 b3 5 b5 7 83 1 5 1 87 6 5 17 6 5
APma;j? A7 p7 , Gmaj’ Gmaj”’
3 -1 rd
V.o W ) 1 1
-t imjmjkﬂtik' i |
T3 7 1 13 13 1 5 3 2 1 71 #
A-7 p’ G maj’ Gmaj’
&Y ! ——— Pa— p—
a = —&—» p —
1 5 1 b3 b7 6 5 12 3 4 % % 1 b7
F&.7 B7 E maj’ » bt
% ¥ ‘ -1
/- i I'H'\ s { t
I | Joid \" ! 1 i
1 5 % s 1 1 5 1 1 3 4 5§ 1 87 #5 3
= Bh_7 £b7 - Abmaj7
;I:I b 1 i I‘l: h
T P ——
1 b3 1 5 1 1 2 b3 1 2 3 5 1 7 6§ 5
D¥maj? Db-7 c-7 _ . B°7
L8 ¢ ) i L4
e e i 2
FEEEE "oes o h 1 b3 5 1 1 6 b5 b'3
Bb-7 Eb7 Abma ;7 ¢/ c7
Vom XAN | L 1
il V) b‘. - 24 i |74 :
—/—5 - - i b
1 b7 5 b'3 1 b7 § 5 1 5 3 1 1 3 1 #3




20

(S

To

(e

T

9O

P

o

m >0,

[ap]

D

[a»)

D

[ap]

O

L YAES

o

(e

o

[ »]

(g

m>Oom
0 [> |—

(€]

D

D

[ap]

[a»}

Ubung 5:

<

L EEE

TN

™

TN

RS

(e B

TTe

Q2

(D)

[ap]

>

<o

[4p]

(e by

[ap]

[aw]

m > OO
]

[ap]

[a»]

[a»]

[a»)




21

Ubung 6:

-

— "

® & g @

|

}
3

Ubung 7:

&6 &€ eoeP-

[aANANA
¥

\J

lalWalialNA
UUTUTV

\

[aWalalia
\VAAVARV,

falaWAWa
([VIAVAVAV.

AAQAN
VUV

AW o W aWa
U

‘3 ﬁr'rrl [ala WaWa

Ubung 8:

A
\YAYAY)

" AVAY)

A
VALV AV

A
\VAVAY/

A
3




&

& B-F-

=4
+

6 & 66 ¢ o

e 4
by |

& ¢ ¢ o6 ¢ dg o

b A
-

Ubung 9:

10:

Ubung

& P& @

b |

7

¥

&
4 66 ¢ 6 ¢ 06 4 86 ¢ d¢ &

Ra a ol o o o

¥ -0

ka4 a

S99

Ubung 11:

A

g B

- 59—

[aWa WA

ann

sy

ann
[V AvAY

\VAY

ann
VAV

0
[VAVAY,

\YAAVAY,




23

Ubung 12:
== == == = = = = =
“Ta: oy Sf ~ s i £
. y 4 7 rd £ £ s f f
v y y y f 7 [ 4 ! ] ¥
-G —~- ——-
== e == = = = = =
T gy R fssan o — = S
Al Ty Ty 11y F—F—117 7
3 7 7 d ! nF’ f‘P' r‘r" rr’
H—66——06——0 0 YT
Ubung 13:
_ - - - — — o =
oD % 2 . & S F—- e
S
e 46 #e e = a - e i
_ - - - — —— - P
T et g o — = = m
A o ol ey = e ¥
B/ F 777 PP LR/ F LS PRSP
A, A A A A PF falla ﬂp (‘f‘ f‘
86 a4 56 Ay, U VI (WY \J
Ubung 14:
_ _ - - — — = =
I T T AL e T 5
oo ) 8-
_ . - - — = e e
T preeny pecsonn — —-— = = =
' b 4 g Sff b A ~ ¥ 7
N 7 7 7 / "ad 1 ny
666666 ot A




26

Ubung 17:

PP PP PP PP PP PP
= e e = e =

PP

PP

PP

PP

PP

PP

j
o .|._|._..3
Q. 1t n
12
Q cg-tn
al n
m
0. Jd-un
a H_IS
m
0. — LN
o m_irD
m
1p)
11
a)
un
By
N
un
1T 1
"
1g)
1A
N
| <gm

Ubung 18:

|—|._..J

Ubung 19:




27

Ubung 20:

—nd
a9 .
o
a
| Vi
a4
18
a9
¢ |

v

— D
&

— N
m

—— S
N

o [~
(¥a)

e [
[ ¥

r——
N

i~
N

—
un

i <d

A
3

Ubung 21:

e
-

ol
-

ee
]




>3

JJ

lo3o)
4L

28
53

ol
)

JJ

Le
JJ

A&

7

AN
1A

7

1AY

Qa
Uu

Lo
aJ

. Y

JJ

cr

. T

— @9

JJD

—

oI
3 J

ol g
o

»

JJ

y 4

bung 22:

)

B~




30

Ubung 24:

>

>

Ubung 25:

Ubung 26:

XX

XX

|
m
e Ty
1
<
SR .
=< (18]
pos 28]
(2 p]
x <
> <t
<+
> m
> [ag!
s R
= "
> i
<
> m
X M
m
> <t
ba <
i
—i <1 (0}




33

Ubung 29:

A X

Ubung 30:

H
.-

H
b

Ubung 31:




34

Ubung 32:

—

r‘

13

Ubung 33:

i
H -
11D 2
oy B8
nn
H .
-
[l IRE
T i}
I .IIM/
o !\ O m
T h
TITeN
Q.
a¥ .y m
T A! - v
o Q.
I A
ﬂ T
a N )
ot g
h T )
(el RN
Q. m
T ¢
Dlh ] I (@]
ﬁ! an h
=== <<

Ubung 34:

P H

P H
e
- =

et

P

P H

P H P H

PH P H

PH P H




36

Ubung 35:

th

Ubung 36:

Ubung 37:

3




37

Ubung 38:

.

Se

H

6y
s &

Ubung 39:

H

P

P H PH

H

—

——

PH PH PHP

£ 9 £

P H P H

1
(a8
I
as
T N
O nlv
T N
Q. o~
11D
Q. 'y
s iy
oLl
— L)
T—
M
I
—<dm

Ubung 40:

P H

H

P
!

P H

P H
S

PH PH

P H P H

PH PH

P

H

p

P




38

Ubung 41:

L]
/

7
A
B

Ubung 42:

3




40

bung 44:

HP

HP

HP

HP

HP

HP

HP

HP

HP

HP

HP

1mN
N
-4
T
N
mn
1
N
N

1 I
I/
i
T~
//
(Ag]
HHW;/
tnM
T
T
un
| <M

Ubung 45:

HP HP HP HP HP HP HP

HP

=
&P —
/’ ‘/

RIRIE

HP HP HP

HP

HP HP

HP

HP

A

il g

/

a9

nn

oy M 4

Ubung 46:

HP  HP HP
HP
AL

HP  HP
/JUL D ania
£

HP HP
Y Y

)
. ,’

HP

HP

HP

HP

HP

HP

HP

HP

— P
Mlu/_U\..l/
b
4
J]PJ
lllulJ.l./
m
T
L
Llllurl//
o~
N
v
‘.lll”[\l-'l/
(Ve
(¥ ]
T~
Illn],
/
1 g}
N
rr— 0~
r.i;l.ﬂ/)l/
tNn
N
1N
H—t~ 1~
15 g
g
Ilﬂl
r..||o..n.ll \./
th
th
i <0




45

Ubung 55:
— ; ! ; pmemer | ]
Egl%*‘“jt:::_ ' y” E— ——e—i»—1]
t. E— S L_g — oo & } } : =
1 ) /
) 23
S - 8 .0 . - - ~ A A -
I e - 2 o I ) Z 7 A—s
B N o —— ~ - -~
Ubung 56:
&} | I
5 s ]
= ! ¥ U i __u_‘ g
! — S I N’
T
A ol 2 Lo} 2 [ v
] ) Z J J 7
B ) ») = ~ i 7 -
A L o) o) S I S J
N’ S ~—
Ubung 57:
i : D pr— E—
¥ lp # J | -
- | = oo 105S
I SN’ — !
|
T 2 'i ! r [
4 o) 23 3 ]
3 s 4 o)
B3 - I Z
) o 9 = -
J J J J -
N N




46

Ubung 58:

o S B

Ubung 59:

P

o v

b &

7

Ialayy

Q. d

Ubung 60:

Q. _|?J
o L
O LT dy
b2
mh
N
O L Ay
by
Q. £
m
<@




47

Ubung 61:

i 1
b€

Ubung 62:

I ,q

[

Ubung 63:

P
£

¢

N




48

Ubung 64:

Ubung 65:

L

(—

7

v
Ubung 66:

—g

H-6
Y A




49

Ubung 67:

7

Ubung 68:

Ubung 69:

T

PH




50

Ubung 70:

-

ijt

PH

——q

Jll.n.

Ubung 71:

O —n
un
> ~O

a b
D
I D
)

Q 4
uu.l

Dl _I—VAJL
M

[ T, J
_ N
N

O —m
o«
T VMUI

O UM

Ubung 72:

o- 9

o ¥

x O

P x

BOU— Hnl.
|8
O
N
a0
“f
1 e
P~
1
n~
%ﬂltr
m
S
N
I b
'lm."l‘\ N‘ 4.!5
o4
I Mu
B N
yl
—ﬂllr
m
<




51

Ubung 73:

‘ L]

g

»
®
e

)
>

HPH

)
— 1]
1
dh
)
th
)
Y D
'S
i B o
R
th
_ 2
R
N
1 o
1T
+
I b
i
1 m
by
o e
M
| <)

Ubung 74:

f
| 2)
174

|
1724

Px

JJ

i)

Ubung 75:

P
1Y
v

D.l _

X

I e o

]




52

o4

oy

Ubung 76:

A
B

.

[ 4

o

I

ol

-4

]

il

Ubung 77:
Ubung 78:

a0

2




53

Ubung 79:

E

.4_if -

P H

T

g
7
4

i B

PH

PH

4
]

by AR~ £

A 3
)

Ubung 80:

H H
e

-6}

Ubung 81:

H

o i
J
o




54

Ubung 82:

t~
!

Ubung 83:

D)

Ubung 84:

HH

o

XX

XX

o o




55

Ubung 85:

r

—6Ho—% =

n
v

o=

T

i

D.ﬁHrJ

XX

Ubung 86:

4;
<D
M
o u—lEJ
: m
M
a ln
> — m
> M
DJ
1 DJ\
2 o
1 O
3~
Q. h
m
m
Q. g
> M
P m
m
<)

Ubung 87:

n. N
.
m

> I~

> i~

nmﬁi

T [ATRIN »)
o \§

— H ey
H/ Jv
o ] > th

- Ly
[l D.l—\ﬂ’ﬁl/
fi: th
S I
( +
> O~
>
L o 4 )
nrﬁﬂ D%rJ
- 3
D:f I Iv
x4 N
) > uwn
DlL nr
P—‘_\\ﬂ/
A%r
ks | <gm




56

Ubung 88:

B )
o
o ¥
b | |
>
o ¢
T
ol
o o
a
* |
ok
o ¢l ]
t DO_| ¢
o ¢

DEZ

P

P xPxP

P

P xPxP

ﬁ.ll
wh
g
m

a~
H:./

o~
Hll

T
n:/

—vl./
th

D
-~

a
nll

(@)
FI.I

T T
H:/

<)

Ubung 89:

pgam

P xPx

P xPxP

o
ﬂ/
an
ﬁll.
T T
H!/
— <D
ﬁr/
i
I ~
| O
~
o
H./
a~
ﬂl
T T
ﬂ/
b1 <L

Ubung 90:

P

H P P P
»

P
7=

P
-

H P P P H

..

e

ES

.*-

o X

X X
HxP x Px P

HxP xPx P

X

HxP x Px P

[ &
O
b
r o~
u
~
[y
o~
o~
O
<D
W/V
N
a~
-
[« 2}
o~
t~
>
n.Iv
h
o~
-~
o~
o~
(Ne
(e
ﬂ.’
N
— <@




57

- 1

HPH

Ubung 91:

_x_.X_,__,,w_,_....‘

g

XX

i T Y

>

jo i}

p- An}

4

§FJ

oLl

2

XX

[l

-~
S

o)
.

J

be#

Ubung 92:

P

"

v

LY.

P

o<

XX

1)

i

XX

P

—— 4

—— M

XX

XX




